physiofitness

WYTZE BAKKER

pro—]

LEBENSLAUF WYTZE BAKKER

BERUFSERFAHRUNG

BERUFLICHE TATIGKEIT

1982-1985 Sportlehrer, NL

1986-1989 Projektbegleiter Asien-Reisen, NL / Asien

1990-1993 Berater Sportstimulierung und Organisationsanalyse, NL

1994-1997 Physiotherapeut im Spital Schwyz

1997-2003 Physiotherapeut und Rehatrainer Physio Care Center de Leur, Einsiedeln

Spitzensportreha (Betreuung Skispringer A-Kader, Skifahrer Nationalmannschatt,
Fussballspieler Nati-A und B, Eishockeyspieler)

2002- 2004 Selbsténdig Physiotherapeut in Einsiedeln

ab Aug.2004 eigene Praxis fir Physiotherapie in Unteriberg

2007 erneute Betreuung Nationalmannschaft Skisprung SSV

2007 Projekt chronische Schmerzpatienten mit Dr.Picozzi und Dr.Schnyder

AUS- UND WEITERBILDUNG

GRUNDAUSBILDUNG

1977 Examen Gymnasium Hoogezand, Niederlande

1981 Examen Sporthochschule Groningen, Niederlande

1994 Examen Hochschule fiir Physiotherapie Utrecht, Niederlande
ZUSATZAUSBILDUNG

1989 Timemanagement

1990 Sportmanagement / Marketing im Sport

1994 Manuelle Behandlung myofasziale Triggerpunkte

1995 Neurophysiologie |

1996 Rollstuhlhandling / Neurophysiologie Il

1998 Medizinische Kréftigungstherapie und Osteoporose

1998 Rehabilitation des Kniegelenkes

2001 Korperbewusstsein und Stressmanagement

2001 Objektive Anwendung von kinesiologische Muskeltests

2003 Dry needling

2004 Biopsychosoziale Behandlungsstrategien bei chronischen Schmerzpatienten
2005 Manuelle Therapie Warmerdam

2006 Sturzprevention und Gangsicherheit

2007 Tapingkurs elastische Tapeverbanden

2008 Aufbaukurs komplexe Schulterrehabilitation Teil 1 und Teil 2 Stenvers
2008 Elektrotherapie

2008 Grundkurs Physio Netzwerk

2009 Gewaltfreie Kommunikation



2009 Behandlungskonzepte bei Schleudertrauma



